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Question No :- 1 
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➢➢ èवयं मɅ कोई भी *पǐरवत[न* लाने के ͧलए, कोई भी बुरȣ आदत / संèकार 

पǐरवǓत[त करने के ͧलए हमारे अÛदर सबस पहले *इÍछा शिÈत ( Will Power )* 

का होना अǓत आवæयक है ... 

➳ _ ➳ *Visualisation Power* से हम अपनी ͩकसी भी आदत मɅ 

पǐरवत[न ला सकते हɇ... अपनी इÍछा शिÈत को बड़ा सकते हɇ... 

➳ _ ➳ खुद कȧ ͩकसी भी बात मɅ पǐरवत[न लाने के ͧलए एकांत मɅ बैठकर 

खुद कȧ *counselling* कȧिजये.... èवयं के *ͪववेक* को समझाइये 
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➢➢ अब बस सदैव यहȣ समͨझये कȧ  

➳ _ ➳ “अंǓतम समय Ĥारàभ हो चूका है” 

➳ _ ➳ *“ͪवनाश काल शुǾ हो चूका है”* 
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➢➢ *Įेçठ महान ͬचतंन* से अमतृवेला मɅ *जागरण* कȧ अवèथा हो सकती है  

➳ _ ➳ रात को èवमान का अßयास करते करते हȣ नींद आ जाए... èवयं के 

चारो और *7 èवमानो के 7 पहरेदार* visualize करɅ :- 

  → मɇ *बेहद का वैरागी* हँू  

  → मɇ आ×मा *ǓनमȾहȣ* हँू  

  → मɇ आ×मा *माèटर सव[शिÈतमान* हँू  

  → मɇ आ×मा *सव[ बÛधनɉ से मुÈत* हँू  

  → मɇ *Ħéम लोक का Ǔनवासी* हँू  

  → मɇ आ×मा *सा¢ी* हँू  

  → मɇ *अनासÈत योगी* हँू, तपèवी हँू   
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➢➢ *Feeling आना / दःुख लेना अथा[त आधी म×ृयु* 

➳ _ ➳ जीवन कȧ ͧभÛन ͧभÛन पाǐरिèथǓतयɉ के ĤǓत अपना *पॉिजǑटव 

attitude* रखɅ 

  → पǐरिèथयां हमɅ दःुख नहȣं देती ... बिãक *पǐरिèथǓतयɉ के ĤǓत 

हमारा reaction हमɅ दःुख देता है...* 
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➢➢ Ħाहमणɉ को Ǔनमनͧलͨखत बातɉ कȧ *भीख मांग रॉयल ͧभखारȣ नहȣं बनना 

है* 

➳ _ ➳ *Ĥेम* 

➳ _ ➳ *Ĥशंसा* 



➳ _ ➳ *Care* 

➳ _ ➳ *सहयोग* 

➳ _ ➳ *Power* 

➳ _ ➳ *सàमान* 

➳ _ ➳ *èथूल वèतुएं* 
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➢➢ *आपका सÍचा ͧमğ ͧसफ[  एक हȣ है*  

➳ _ ➳ और ͩकसी को भी ͧमğ बनाने कȧ आवæयकता नहȣं  

➳ _ ➳ हमɅ èवयं को *फौलाद* कȧ तरह बनाना है 
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